RENCANA PEMBELAJARAN MENDALAM

KURIKULUM MERDEKA

Nama Penyusun
NIP
Nama Sekolah

Mata pelajaran

Fase, Kelas / Semester

Tahun Ajaran




A. IDENTITAS ‘

Nama Penyusun D eeeeereieitiietiintiiiateinetnans

Sekolah / Madrasah @ ....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VI (Enam) / II (Genap)

Alokasi Waktu : 8 JP (@ 35 Menit)

Bab /Tema : 9/ Narkotika dan Obat Terlarang

B. IDENTIFIKASI

1. IDENTIFIKASI SISWA

= Siswa mampu menjelaskan pengertian NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif
lainnya) serta dampak negatifnya bagi kesehatan dan kehidupan.

= Siswa mampu menunjukkan sikap mandiri dalam menjaga diri dari ajakan menggunakan obat
terlarang dan mampu bekerja sama dengan teman dalam kegiatan positif.

= Siswa mampu menerapkan kebiasaan hidup sehat seperti berolahraga, beristirahat cukup, dan
menjauhi hal-hal yang membahayakan tubuh.

2. DIMENSI PROFIL LULUSAN ‘

1. o Keimanan dan Ketakwaan terhadap tuhan YME
o Kewargaan

0 Penalaran Kritis

o Kreativitas

o Kolaborasi

o0 Kemandirian

o Kesehatan

o Komunikasi

C. DESAIN PEMBELAJARAN

PN AN

1. TUJUAN PEMBELAJARAN

= Siswa dapat menjelaskan dan mencegah bahaya NAPZA dan obat berbahaya lainnya sesuai
dengan pola perilaku hidup sehat.

= Siswa dapat mengembangkan dan menanamkan sikap mandiri serta gotong royong dalam
menjaga diri dan lingkungan dari pengaruh buruk NAPZA.

= Siswa dapat menerapkan pola perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari sebagai upaya
pencegahan terhadap penyalahgunaan NAPZA dan obat berbahaya.

2. PRAKTIK PEDAGOGIK

= Pendekatan Pembelajaran Mendalam (sadar, bermakna, penuh kebahagiaan)
=  Ceramah, tanya jawab, diskusi, dan berkelompok.
=  Metode PJBL

3. MITRA PEMBELAJARAN

=  Warga lingkungan sekolah/madrasah
=  Komunitas Bahasa Indonesia

4. LINGKUNGAN PEMBELAJARAN

* Pembelajaran dapat memanfaatkan lingkungan sekolah/madrasah sebagai ruang fisik.

= Penggunaan platform online / digital untuk menambah wawasan siswa dan melatih literasi digital.

* Budaya belajar yang mendorong partisifasi aktif siswa, serta menumbuhkan rasa ingin tahu
melalui diskusi, kerja tim, maupun kolaborasi.




D. PENGALAMAN BELAJAR

1. PEMAHAMAN BERMAKNA

Pengertian NAPZA dan Obat Berbahaya Lainnya.

Dampak Penyalahgunaan Narkoba.

Jenis-Jenis Narkoba.

Upaya Mencegah Penggunaan Narkoba.

Pola Hidup Sehat untuk Mencegah Penyalahgunaan Narkoba

2. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN ‘

Kegiatan Pembukaan:

1. Mengucapkan salam

2. Berdoa menurut keyakinan masing-masing
3. Mengecek kehadiran

4. Pembiasaan

5.

Apersepsi: Guru menanyakan kepada siswa, “Anak-anak, kalian pasti pernah mendengar
istilah NAPZA, ya? Ada yang tahu apa artinya?” dan guru memperkenalkan obat-obatan
terlarang.

6. Tujuan Pembelajaran: Guru menjelaskan bahwa hari ini siswa akan belajar mengenal
bahaya NAPZA dan bagaimana cara mencegahnya dengan menerapkan pola hidup sehat.

Kegiatan Inti

1. Ayo Telaah Pembelajaran yang Sadar & Bermakna

=  Mengamati (halaman 93)
- Siswa diminta untuk mengamati gambar yang ada.

- Guru emperkenalka bab yang akan dipeajari.
2. Ayo Eksplorasiﬂ

A. Pengertian NAPZA dan Obat Berbahaya Lainnya (halaman 94)
- Siswa diminta untuk membaca dengan cermat materi pengertian NAPZA dan
obat-obatan terlarang.
- Guru menjelaskan pengertian NAPZA dan obat-obatan terlarang.
B. Dampak Penyalahgunaan Narkoba (halaman 94)
- Siswa diminta untuk membaca dengan cermat dampak penyalahgunaann
narkoba.
- Guru menjelaskan dampak penyalahgunaann narkoba terhadap fisik dan psikis.
C. Jenis-Jenis Narkoba (halaman 96)
- Siswa diminta unntuk membaca dengan ceerat materi jenisjenis narkoba.
- Guru menjelaskan materi jenis-jenis narkoba.
D. Upaya Mencegah Penggunaan Narkoba (halaman 98)
- Siswa diminta untuk membaca dengan cermat materi upaya pencegah
pengunaan narkoba.
- Guru menjelaskan upaya pencegah pengunaan narkoba.
E. Pola Hidup Sehat untuk Mencegah Penyalahgunaan Narkoba (halaman 99)
- Siswa diminta untuk membaca pola hidup ssehat untuk mencegah
penyalahhgunaan narkoba.
- Guru menjelaskan pola hidup ssehat untuk mencegah penyalahhgunaan
narkoba.




3. Ayo Rumuskan Pembelajaran yang Sadar & Bermakna

*= Mencoba (halaman 100)

- Siswa diminta untuk melengkapi peta konssep yang ada berdasarkan
pemahaman kalian dari materi sebelumny, gunakan kata-kata yang singkat dan
jelas.

4. Ayo Presentasikan Pembelajaran yang Bermakna & Menyenangkan
= Mencoba (halaman 100)

- Siswa diminta untuk mempresentasikan hasil peta konsep yang sudah di
kerjakan di depan kelas, perhatikan dan berilah tanggapan terhadap presentasi
teman.

5. Ayo Aplikasikan Pembelajaran yang Sadar & Bermakna
* Mencoba (halaman 101)
- Siswa diminta untuk membaca intruksi yang ada, kemudian kerjakanlah.
6. Dunyawiyah (halaman 102)
= Siswa diminta untuk mengisi pada kolom kegiatan apa rencana kegiatan positif setelah
memepelajari materi yang ada.
7. Ukhrawiyah (halaman 103) Mind i@l N eARRETaeAFRing

=  Guru meminta siswa untuk melakukan kegiatan yang ada.

E. ASESMEN / PENILAIAN

=  Asesmen Awal
- Apa yang kamu ketahui tentang NAPZA dan obat-obatan berbahaya?

- Apakah kamu tahu mengapa banyak orang bisa terjerumus dalam penggunaan NAPZA?
- Mengapa penting bagi kita untuk menerapkan pola hidup sehat agar terhindar dari pengaruh
buruk NAPZA?

= Asesmen Formatif/ Proses Pembelajaran
*  Asesmen Sumatif / Akhir Sumatif
¢ Indikator: Menjelaskan bahaya NAPZA dan obat-obatan berbahaya, menunjukkan sikap mandiri

dan gotong royong dalam mencegah pengaruhnya, serta menerapkan pola perilaku hidup sehat
sebagai bentuk pencegahan di lingkungan sekolah dan masyarakat.

Aspek

No Nama Kelancaran Ketuntasan Pelafalan Rata-rata

123|123 |1|2]|3

Kelancaran:

1. Jeda lama dalam berkomunikasi

2. Sedikit jeda dalam berkomunikasi

3. Berkomunikasi tanpa jeda yang lama




Ketuntasan:

1. Kesulitan berkomunikasi

2. Sedikit kesulitan berkomunikasi
3. Berkomunikasi dengan baik

Pelafalan:

1. Kesulitan melafalkan

2. Sedikit kesulitan melafalkan
3. Lancar melafalkan

F. KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL ‘

Pengayaan

e Pengayaan: Kegiatan pembelajaran yang dapat digunakan guru untuk siswa yang memiliki minat
tinggi terhadap topik/kegiatan pembelajaran atau memperlihatkan penguasaan kompetensi yang lebih
tinggi dibanding kompetensi yang sedang dipelajari.

Remedial

* Remedial: Kegiatan pembelajaran untuk peserta didik yang ingin memperkuat pemahaman pada
kompetensi sebelum kompetensi yang sedang di pelajari atau untuk peserta didik yang
memperlihatkan penguasaan kompetensi yang lebih rendah dibanding kompetensi yang sedang
dipelajari.

LAMPIRAN

A. LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) Ke-1
Nama :
Kelas :

Ayo Rumuskan

Lengkapilah peta konsep di bawah ini berdasarkan pemahamanmu dari
materi sebelumnya. Gunakan kata-kata yang singkat dan jelas.

Mengenal Obat-obat
Terlarang
| I
lenis-jenis Dampak Penyalahgunaan
MNarkoba Narkoba
I I A\ i I N




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) Ke-2

Nama :
Kelas :

Ayo Presentasikan

Presentasikan di depan kelas peta konsep yang sudah kamu kerjakan
tersebut! Teman-teman yang lain memperhatikan dan memberi tanggapan
terhadap presentasi temanmul!




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) Ke-3
Nama :

Kelas :

Ayo Aplikasikan

Bacalah intruksi di bawah ini, kemudian kerjakanlah!

1. Buatlah poster dengan tema bahaya narkotika dan obat terlarang lainnya.
2. Gambar pada kolom di bawah ini kemudian diberi warna,

3. Kalian bisa mencari referensi di internet saat di rumah.
4

. Setelah selesai, kumpulkan kepada gurumu agar dinilai!

e p

PJOK Untuk SD/MI @ Kelas 6 Fase C




Nama :
Kelas :

Penilaian Formatif

A Berilah tamda silang (2} pada hisruf &, b, ¢ dan d urtuk jaeahan
yang benar|

1 HAPTA merupakan srgiatan dar

& Markotia, Peikotroplia, dan fat Adild
b Matas Panfang dan Zat fisam
. Markoba Palsu
d. Matuis Proandy Tat Aokl
1. Contak narinbka adalabk
& alkahal © mokok
b ganga . mimuman erergl

3 Salab-satu dompak porsggunaan narkoba adalab
& menjadi obik pinkar
b, gergguan kesshatan fisl dan mankal,
. bartarmiah tinggl
o rwrjadi bt kuat
4. Upayn pencegahan nakets depat dilkoken dengan
margkutl tersan yang monggleakan
Eeriegatan positit
mrenootin sekalikal
d. membels untuk cadsngen
5. Pola hidup sefa unluk mencegah penystshgunasn rerkos adalah .

noE ok

& soding bagadang ¢ hergaul dergen pergguna narkalia
B rajin berslaiaga &, mslis baraktivitas
6 Salak adiLekithi ofieg yang mengguraken hkobd slele..
& sehat dan bugar £ Sormarget balajar
B lesu dan mata merah d. ajn berolahraga

—
T o T

7. Apa yang hars dilakubien fka sds teman yarsg memakai narkaba?
. mamidaiken
b mombaniu dan melapor padi orang devwasa
o st mscobanya
. mambell berssmasoma

B Lot ailad adalah saf yang merpebabkan .

i, enpig bertambah £ ksambuhan
b bstegantungan d fperad fedan furun
B Balah saty jeres palketrogkn adatah
i alobel € ohwins
b ook a b
10 Bahaya Serbesyr can pervralshgunaan narkoba adatah
o mergadi pears kelay . membuat kg
b evergadi pthet d. berusskasn s, mentol dan osmatian
B. Mawablah portary dengan benart

L Apa kepanjangan dad HAPZAY

3. Apa dampak regatit penyalahgonaan narkoba hagi remajal

4. Sabuthan upaya peraegahan penyalangunaan narkonal

5 Mengapa kits hans manjaay narkoba?

T o+ BT




Penilaian Sumatif 2
Nama :
Kelas :

A. Barilah tarda silang (1) paca burst &, b, € dan o untuk [ewatan

yang benas
1 Geerakan Langha kaki dan syunin Lengan termasik dalim aktiveas ..
4, Tanafg £ mireainan hols
b - i Derinama i Lai jarak fauh
2. Gernkan langkoh ke depan semil mengayunian lergan disctit
a. marching © joggrg
b pamping i g
2 Saat el s kan v i garak hisirama, yeeg pelu dipehatien atelal
4. atepaten barlai £ aird dan g
b v dan kasndines g gyl larnates
i Nwiars gerak claser renang, posisl fubuh st bererang harus .
a. tege o« molayeng mendatar
b membanghub o bern
5 Gevukan manganmbil Aapas dalim reang dilakan melalid
. hidung i dalam ar £ talinga
B e i Luar al d mats
G, Mengambill napas dalam renang sangat parting unk
o MO tenage L MEminan Qarak Wngan
[ bt butran rral d ket by L]
7. Knmdinaw gersken rerang melbatcsn
a  kepals dan perut & kal, bengan, badan, dan hepas
B hutut dan bafva eajn d \eher dan dade

B Laiihan ceeliorespiatory bemguea umuk melatih
B kekuatan tangan
b claya tahan janhureg dan paru-parn
€. kalincahan tubtnf
il keescepatan Darlan

9, Contah Latihen daya taken janturyg dan panapare sdalab ..

a. Ll jarak jaub ¢ lompat jauh
b. push o Sl up
10 Barjalan dan barlar adalah contoh latikan ...
a, anaerobik © candiorespiratony
b keseimbangan d. flekshbilitas
11 Progeamn latihan kebugatan jasmans sebadrya dilakukan secara ..
A sesnkall c toratur
ke jarang d. bengantung mood
12 ¥ebugaran jasmani berguna untuk meningkatian ..
o riikn skt

b keiuaten eental saja
©. kesehatan tubuh secats keselunahan
d. beepaten menpetikc
13, HAFZA wdalah wingkatan darl ..,
a  Wasi Ayam Pedas Zaman Sowval
b Narkotikca, Psfotropia, dan Zat Adiktd
& Markobha, Alkohol dan Zat Al
d. Mapas dan fat Azam
14 Salah satu contoh narotika adalah .

a alkohol . rokok

b gania d. kopi
15, Dam pais penggunaan narkoha bagi tubuh adalak ...

o membuat lebit sehat . menisak organ tubiub

b menbuat febib kst o, menambah semangal
16, Salah satu upaya gan perpslahg rkoba adalah

a. mengiiuti pergauian bebas

b meningkaticen peniidkan sgama

© mancaba st -secikil

d. memiiaran teman menggunakan narkabs

B bk o B wirec




17. Kebiazaan hidup sehot dapat membantu menghindari
a  olabraga berst
b, kelstahan
€ ponyakit dan penyalahgunaan get berbahaya
d. kosuksesan
14, Pola hidup sahat salah satunya adalsh
4 begadang setiap malam
. beralahraga rnutin
. mengomsars makanan cepat sap
d. bermatas-matasan
19, Sulah sa1u penit peikotroptica adalah _..

& honain €. mmarfin
. ekstasi d. ganjn
20, Miruman keras termasuk dalam golongan ..
& yitnmin . alkohol
b pokotropia d: ganja

21, Dampak jangka panjang penggunaan alkohol adalah ..
a membuat bahagia
b, menyebabian kerusakon hatl
. menaembab berat badan
d. meningkatkan kecerdasan
12, Sdaag yung hanus dimiliki ek menghindar narkabs adatah ..
& porcaye din dan berani manalak
b, bakut dan mendes
C diam saja
d, lut-lkutam teman
23. Gy hithap sehat dapat dilakian dengan cors
& margonars juri food
b, rajin elahraga dan makan makansn bemgiz
. tidak pernah tidur
d. sering main gadget @mrpa hont

T o BT
z

24, Aktivitas fisik borimma membutuhkan ...

. SUATE eras € rama dan Roording wibsih
bk berakan sembarangan d kekisatan super
25, Katika barenang. gerakan akl harus dilakukan secara .-
o kiku €. el Lafipi acsh
b lembut dan terntur d. dism saa

. lawablah pertanyaan berikut dengan benar!
1. #Apa yang dimaksud dergan gerak berirama?

1. Seotutkan langkah-langkah mengambil napas dalam berenang|

3. lelaskan pentingnya koordinasi gerakan dalam renang!

4. Apa manfast Latihan cardiorespinatary?

b Sebutksn tiga contoh Latien ik meninghatkan kebugarn jasmand

6. Apa it MAPZAY

7. Sebutkan tiga jenis narkobal

& Apa dampak buruk menggunakan narkoba bag kesehatan?

9. Sebutkan dua upaya untuk mancegah paryalahgunaan narkobal

10, Mangapa pols hidup sehat perting urtul diterapkan sajak dini?

ST oo T




B. REFLEKSI PEMBELAJARAN

1. Refleksi untuk Guru
= Apakah siswa sudah mampu menjelaskan bahaya NAPZA dan memahami
pentingnya perilaku hidup sehat sebagai bentuk pencegahan?
= Apakah metode pembelajaran yang digunakan (penuh kesadaran, penuh
kegembiraan, penuh makna) sudah efektif dalam mencapai tujuan pembelajaran?
= Apakah ada siswa yang masih mengalami kesulitan dalam mengaitkan perilaku
hidup sehat dengan upaya menjauhi NAPZA dan obat-obatan berbahaya?
2. Tindak Lanjut dan Perbaikan Pembelajaran
= Guru dapat memberikan perhatian khusus kepada siswa yang masih kesulitan
memahami sifat dan karakter tokoh cerita dengan baik.
» Mengadakan sesi praktek tambahan di kelas untuk meningkatkan kepercayaan diri
siswa.

C. DAFTAR PUSTAKA

Afandi, Taufik. 2025. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Untuk SDIT/MI Kelas 6.
Temanggung: Griya Matahari Publishing.
Sumber lainnya yang Releven

Mengetahui, 20 .....
Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran
(et ) (et )




