RENCANA PEMBELAJARAN MENDALAM

KURIKULUM MERDEKA

Nama Penyusun
NIP
Nama Sekolah

Mata pelajaran

Fase, Kelas / Semester

Tahun Ajaran




A. IDENTITAS ‘

Nama Penyusun D eeeeereieitiietiintiiiateinetnans

Sekolah / Madrasah : .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnn

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VI (Enam) / I (Ganjil)

Alokasi Waktu : 8 JP (@ 35 Menit)

Bab /Tema : 5/ Gerak Dominan Senam

B. IDENTIFIKASI

1. IDENTIFIKASI SISWA

= Siswa mampu menjelaskan dan melakukan gerakan berdiri dengan tangan, guling lenting, dan
meroda dengan teknik yang benar sesuai kemampuan masing-masing.

= Siswa mampu menunjukkan sikap mandiri, saling membantu, dan bekerja sama dalam
melakukan latihan senam lantai.

= Siswa mampu menjaga kebiasaan hidup sehat seperti melakukan pemanasan sebelum
berolahraga, menjaga kebersihan diri, dan beristirahat cukup.

2. DIMENSI PROFIL LULUSAN ‘

1. o Keimanan dan Ketakwaan terhadap tuhan YME
o Kewargaan

0 Penalaran Kritis

o Kreativitas

o Kolaborasi

o0 Kemandirian

o Kesehatan

o Komunikasi

C. DESAIN PEMBELAJARAN

PN AN

1. TUJUAN PEMBELAJARAN

= Siswa dapat menjelaskan dan mempraktikkan gerakan berdiri dengan kedua tangan (handstand),
guling lenting, dan meroda sesuai potensi dan kreativitas yang dimiliki dengan memperhatikan
keselamatan.

= Siswa dapat mengembangkan dan menanamkan sikap mandiri serta gotong royong dalam kegiatan
senam lantai dan aktivitas kelompok.

=  Siswa dapat menerapkan pola perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga
kebugaran dan keselamatan tubuh.

2. PRAKTIK PEDAGOGIK

= Pendekatan Pembelajaran Mendalam (sadar, bermakna, penuh kebahagiaan)
=  Ceramah, tanya jawab, diskusi, dan berkelompok.
= Metode PJBL

3. MITRA PEMBELAJARAN

=  Warga lingkungan sekolah/madrasah
= Komunitas Bahasa Indonesia

4. LINGKUNGAN PEMBELAJARAN

* Pembelajaran dapat memanfaatkan lingkungan sekolah/madrasah sebagai ruang fisik.

» Penggunaan platform online / digital untuk menambah wawasan siswa dan melatih literasi digital.

* Budaya belajar yang mendorong partisifasi aktif siswa, serta menumbuhkan rasa ingin tahu
melalui diskusi, kerja tim, maupun kolaborasi.




D. PENGALAMAN BELAJAR

1. PEMAHAMAN BERMAKNA

= Gerakan Berdiri dengan Kedua Tangan.
= Gerakan Guling Lenting.
» Gerakan Meroda.

2. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN ‘

Kegiatan Pembukaan:

1. Mengucapkan salam

2. Berdoa menurut keyakinan masing-masing
3. Mengecek kehadiran

4. Pembiasaan

5.

Apersepsi: Guru menanyakan kepada siswa, “Anak-anak, siapa di antara kalian yang
pernah mencoba berdiri dengan tangan atau berguling ke depan seperti di senam lantai?”
dan guru memperkenalkan gerakan dasar senam lantai.

6. Tujuan Pembelajaran: Guru menjelaskan bahwa hari ini siswa akan belajar eberapa
gerakan dasar senam lantai seperti berdiri dengan tangan, guling lenting, dan meroda. Kita
akan berlatih dengan hati-hati, saling membantu teman, dan tentu saja menjaga tubuh kita
agar tetap sehat dan kuat.

Kegiatan Inti

I Ayo Telaah Pembelajaran yang Sadar & Bermakna

=  Mengamati (halaman 44)
- Siswa diminta untuk mengamati gambar yang ada.

- Siswa dimita untuk menjawab pertanyaan yang ada.
2. Ayo Eksplorasi Permbelaaran Bermalens

A. . Gerakan Berdiri dengan Kedua Tangan (halaman 45)
- Siswa diminta untuk membaca dengan cermat materi gerakan berdiri dengan
kedua tangan.
- Guru menjelaskan gerakan berdiri dengan kedua tangan dan memberi contoh
macam- macam gerakan berdiri dengan kedua tangan.
- Siswa diminta untuk mempraktikan macam- macam berdiri dengan kedua
tangan.
B. Gerakan Guling Lenting (halaman 47)
- Siswa diminta untuk membaca dengan cermat materi gerakan guling lenting.
- Guru menjelaskan gerakan guling lenting dan memberi contoh macam-macam
gerakan guling lenting.
- Siswa diminta untuk mempraktikan gerakan guling lenting.
C. Gerakan Meroda (halaman 50)
- Siswa diminta untuk membaca dengan cermat materi gerakan meroda.
- Guru menjelaskan gerakan meroda dan membri contoh gerakan meroda.
- Siswa diminta untuk mempraktikan gerakan meroda.

=  Guru dapat mengembangkan kegiatan lain yang relevan.
3. Ayo Rumuskan Pembelajaran yang Sadar & Bermakna

* Mencoba (halaman 52)
- Siswa diminta untuk melengkapi tabel yang ada berdasarkan pemahaman kalian
tentang gerak domonan dalam senam. tuliskan pada kolom yang tersedia.




4. Ayo Presentasikan Pembelajaran yang Bermakna & Menyenangkan

= Mencoba (halaman 52)
- Siswa diminta untuk mempresentasikan hasil tebel yang sudah di kerjakan di

depan kelas, perhatikan dan berilah tanggapan terhadap presentasi teman.
5. Avo Aplikasikan Pembelajaran yang Sadar & Bermakna

* Mencoba (halaman 52)
- Siswa diminta untuk membaca intruksi yang ada, kemudian patikanlah.
6. Dunyawiyah (halaman 53)
= Siswa diminta untuk mengisi pada kolom kegiatan apa rencana kegiatan positif setelah
memepelajari materi yang ada.
7. Ukiraviyah (ralaman 53) MG ol N eMRgRaGaFINE

=  Guru meminta siswa untuk melakukan kegiatan yang ada.

E. ASESMEN / PENILAIAN \

=  Asesmen Awal
- Apayang kamu ketahui tentang senam lantai?

- Apakah kamu pernah mencoba melakukan gerakan seperti handstand, guling lenting, atau
meroda?

- Mengapa penting bagi kita untuk bersikap mandiri, bekerja sama, dan menjaga kesehatan tubuh
saat berolahraga?
= Asesmen Formatif/ Proses Pembelajaran
= Asesmen Sumatif / Akhir Sumatif
e Indikator: Menjelaskan dan mempraktikkan gerakan berdiri dengan tangan, guling lenting, dan
meroda dengan benar sesuai potensi dan kreativitasnya, serta menunjukkan sikap mandiri, gotong
royong, dan perilaku hidup sehat selama pembelajaran..

Aspek
No Nama Kelancaran | Ketuntasan Pelafalan Rata-rata
1|2 |3 1 |2 |3 1 2 |3
1.
2.
3.
Kelancaran:

1. Jeda lama dalam berkomunikasi
2. Sedikit jeda dalam berkomunikasi

3. Berkomunikasi tanpa jeda yang lama

Ketuntasan:

1. Kesulitan berkomunikasi

2. Sedikit kesulitan berkomunikasi
3. Berkomunikasi dengan baik
Pelafalan:

1. Kesulitan melafalkan

2. Sedikit kesulitan melafalkan

3. Lancar melafalkan




F. KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL ‘

Pengayaan

e Pengayaan: Kegiatan pembelajaran yang dapat digunakan guru untuk siswa yang memiliki minat
tinggi terhadap topik/kegiatan pembelajaran atau memperlihatkan penguasaan kompetensi yang lebih
tinggi dibanding kompetensi yang sedang dipelajari.

Remedial

= Remedial: Kegiatan pembelajaran untuk peserta didik yang ingin memperkuat pemahaman pada
kompetensi sebelum kompetensi yang sedang di pelajari atau untuk peserta didik yang
memperlihatkan penguasaan kompetensi yang lebih rendah dibanding kompetensi yang sedang
dipelajari.

LAMPIRAN

A. LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) Ke-1
Nama :
Kelas :

Ayo Rumuskan

Setelah mempelajari gerak dominan dalam senam, lengkapilah tabel
berikut berdasarkan pehamanmu. Tuliskan pada kolom yang tersedia.

¢ \
Bagian yang sudah baik [ Hal Menarik dari Gerakan

Handstand

Guling
Lenting

Meroda




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) Ke-2

Nama :
Kelas :

Ayo Presentasikan

Presentasikan di depan kelasmu hasil dari tabel yang telah kalian isil
Perhatikan dan berilah tanggapan terhadap presentasi temanmul




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) Ke-3
Nama :

Kelas :

Avo Aplikasikan

Bacalah intruksi di bawah ini, kemudian praktikkanlah!

1. Pilihlah salah satu gerak dominan senam yang menurutmu mudah dilakukan
sendiri.

2. Berlatihlah bersama termanmu agar kalian bisa melakukan dengan benar.

3. Kemudian praktikkanlah di lapangan secara individu agar dinilai gurumu.

PJOK Untuk SD/MI @ Kelas & Fase C




Nama :
Kelas :

Penilaian Formatif

&, Berilah tanda silang (k) pada huruf a, b, © dan d untuk j@waban
yang benarl

1. Gerplan berciei dengen kedua tangan dalam senam bertujuan unbul
melath .,

A Rigeputan £ kelincaban
b kobasten den kesslmbangan d dayvae tehas
2, Salak satu garakan datar dalam sena L) adalah

& smash c hoadieg
b roll gepan d dribiniieg
1, Gergkan guling lentrg ciradas dan posesl
o [orguok . berdin segak
b berbarieg telamang d malompal
4. Tujush utama dati latihan memds sdalah melsih
& Epcwpatan lar £ lkustan pukulsn

b elonbuoran dee kesoimbangsn 0 ketaeman barenang
B Saaf melskukan gullng leiing, bagian tubuh yarg mesddmiong twbuh

o atas adalab .
a. uepaln . tangas dan kaki
b peeut d bahu

6. Saat medakukan gemkan lemest jooghok, setelah melompat kakl
mandarat dalam posis .

& Dehn L penghok
b duduk i herharing
7. Gersian merods memerunksn tangon sahs per saba berbupaan uniuk
melatity ..
A Rikusten kaki wijs e kispmmbsrger o bavwah s

b Rsandre Gehgan dan kalk d kicepatan berpndab L

IO s IS

B Dislam petwkin b dungank Tansgan, tub bistu pivaial
B msang g ©  memanglu
b s vertilal . haraontal
S Dalam lenban gulicg lenting dangan Baniuan bemen, began tesuh yang
dpegargadalsh
a kepata . pinggang
b pergeiangan kaki o lubat
10 Mamdacilabukan dengan hampusn utama peds .
B laki . tangan
b pundak d eepals
| o hilah pertamypan b desrvgan benart
1 helesian apa yang dirmaksod gengan guling Lemting’

2. Ragaimans cam melsiukan gerakan berdel dengar kedua tangan
secara bonar?

3. Sabutkan manfast berisbh meeoda dolam senami

A Sebifkan } benbk wirmsl lsfhan spbslum roe lsikan gerakan berdr)
dengan tangan

dan merodlaT

T - I




Penilaian Sumatif 1
Nama :
Kelas :

£ Berilah tanda silang (0] pada huruf a, b, © dan d wuntuk jawaban

yang bemart

L. Gemkin malempar dar menangkss bols isrmeasut dalam pereainan
a et £ tradikonal
b sl i Bela divl

1. Dalam premainan bols baseor. teknic mengginng bola disebur
a. dibiding . shooiing
b passrg d catceng

3 Tekni gervis Besah banysk digunatan dolam parmainem
a, sapak bels € bl vl
b bola basket . ek e

4. Saat malakukan serds dalam bola vols, peman hanas memubod, bols ke
arah ..
A, penontcn & lapangai |awen
b vt o, terran ik

S Parrmainan yang ermasuk daler semainee lipangan adalan _
2. sapak bols . kagti
b basket o bisdia tangids

B Malimgir biola mendetar berluyuan s bola
a. tingg di wsam C bengerak lurus ke depan
b memesur tanak d  bergerak nadk turun

¥, Genian memukul bols dalam permoran rounders dilakuian
rerggunEkan
a. inket £ mmpaly
b toindgat pamukul d tangan

B Dsiem pencak pilad, gerakan mengrenddse semngen Lawan disebig

a  berlangan &, targkinas
b wlakan 4. wmtangan
B Conba® laknik dasar bels o pancek silal sacalal .
& oribliling £ Emaihing
b targkizan . passing
10 Skopawal berdirl dalam terclargan depan pencak silat sdalab
2 jonghkok <. berdin tegakipendin tegak
o doduk d. bersr
11 Gerwian merpda dilakuikan dengan merggunakan,.
A ki £, Eafgan
b kepala d. pinggel
11 Gersian guling lentirg bergues untuk melatil
a. kezmimbangan C kalincahan
b. Eelustsn tangan i semus bene
I Kstfea malakoan ol dipin dkis Wngan hims .
& cRegakian
b dFantangian

¢ ik dan ditempelkan di matras
. dfark ke belavang
14, Alst hariu dalam labhan lomoet jongiok adalah
5 bola £ Fstras
o mangs . net
§5. “Salah natu hejuan utarrs dan permairar invesi aclalah agar tim bisa
rrersleiati dan menguans wilsyah laswen.”
Hal iy dilakoian unbul
& energad labit kudt
& miguasal arns Lwan
& mmmbuat bols labih barat
d. misnangiap bols serenat munglin

!

I - BT




16. Tekrék pessing aias dalarn boba voli menggunakan bagian ...

a lomgan bawak €. telapak tangan
b jar-fan tangan d. kaki
17, Bertuk modifkas pormainan bols soli untuk permula adalab ..
o net dibuat kebih tinggi £ lapangan diperietil
b bealia lmbsh Dirat o Gelak ek fet

18. Datam permainan kast, perakan melompar bola menggelinding
ekl Utk

a. melaombungkan bola tinggl  ©  menghmdan lawan
b, mamibiat bola tetap rerdah d. menghesikan permainan

15 Dialarm bela dirk, kombinas gersian antara pukulan dan slakan disshf

& serangan ganda . tangkisan panuh
b lombinad okalk o, e beriubiub|
). Saat melskdan gerakan bordin dengan kedus tangar, posis| tubsh hanes
& mifng © benghok
b lurun d. menindus
11, Dl geraksn senam, marods melatik...
B, EEcEpatan

b kescimbongan dan kbefoniuran
€. doya tahan olot
o, diryas bedak
12, Gerawan dasar menangkap bola hanss memporhatikan .
#, kekuatan
b iy
C horsentras dan posisi angan
4. kecepaten
23, Tuguan utama permainan ireasi adalah
i, manjags bola
b mencetak siar di wilnyah Lassan
¢ melempar bols sakisat raungiin
& prambanan bols senin

Lo v sarit ) waim i tme

24, Saat memukul bola dalam permainan kasti, posisi tubuh harus ..

a. menghadap bola . menunduk
b. membelakangi bola d. jongkok
25, Gerak dasar passing bawah dalam bela voli menggunakan ...
a. kepala . jari tangan
b. lengan bawah d. telapak kaki

B. Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!

1. Jelaskan apa itu permainan invasi!

2. Sebutkan langkah-langkah melakukan teknik dribbling dalam bola basket!

3. Apamanfaat melakukan teknik passing bawah dalam permainan bola voli?

4. Sebutkan tiga macam cara melempar bola dalam permainan lapangan!

5. Jelaskan pengertian elakan dalam pencak silat!

6. Bagaimana cara melakukan tendangan samping dalam pencak silat?

7. Sebutkan manfaat dari melakukan gerakan berdirl dengan kedua tangan!

8. Apa saja teknik dalam melakukan guling lenting?

9. Jelaskan apa manfaat meroda dalam senam!

10. Tuliskan pentingmya menjaga sikap sportif saat bermain permainan
lapangan!

PJOK Untuk SO/MI Kelas 6 Fase €




B. REFLEKSI PEMBELAJARAN

1. Refleksi untuk Guru
=  Apakah siswa sudah mampu menjelaskan dan mempraktikkan gerakan berdiri
dengan tangan, guling lenting, dan meroda dengan benar sesuai potensi masing-
masing?
= Apakah metode pembelajaran yang digunakan (penuh kesadaran, penuh
kegembiraan, penuh makna) sudah efektif dalam mencapai tujuan pembelajaran?
= Apakah ada siswa yang masih mengalami kesulitan dalam bekerja sama, bersikap
mandiri, atau menjaga keselamatan dan kebiasaan hidup sehat selama pembelajaran
senam lantai?
2. Tindak Lanjut dan Perbaikan Pembelajaran
= Guru dapat memberikan perhatian khusus kepada siswa yang masih kesulitan
memahami sifat dan karakter tokoh cerita dengan baik.
» Mengadakan sesi praktek tambahan di kelas untuk meningkatkan kepercayaan diri
siswa.

C. DAFTAR PUSTAKA

Afandi, Taufik. 2025. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Untuk SDIT/MI Kelas 6.
Temanggung: Griya Matahari Publishing.
Sumber lainnya yang Releven

Mengetahui, 20 .....
Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran
e ) (e )




